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我的衛生我做主

點滿衛生防禦技能我超強

第一章
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Question
各位同學覺得教室中那些地方有最多細菌或是病毒呢?

門把手?

桌面?

平板/手機螢幕上面?

窗戶?
電腦鍵盤?
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Q:擦桌子的正確姿勢?
Q:清潔劑要怎麼使用?噴在物體上還是抹布上?
Q:漂白水跟酒精在使用上有甚麼差別呢?

校園環境改善行動

8



校園環境改善行動
Q:擦桌子的正確姿勢?
A:由上而下，由下而上

Q:清潔劑要怎麼使用?噴在物體上還是抹布上?
A:噴在抹布上

Q:漂白水跟酒精在使用上有甚麼差別呢?
A:漂白水:拖地、酒精:噴在身體殺菌 9



我能自己搞定洗手與刷牙

大家知道洗手時至少要幾秒呢?
而且剛好是兩遍的生日快樂歌喔!
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生 活 看 不 見 的 危 機

你平常用什麼個人衛生用品？

                  大石理帆（日本名古屋人）
國立台灣師範大學圖文傳播學系3年級

學習領域：平面設計、影像製作等

第二章
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🍟 你要吃薯條，你首先會做什麼？

A. 用肥皂洗手
B. 用酒精消毒
C. 用濕紙巾擦手
D. 薯條冷掉不好吃，直接吃！

Question

24



飲用水是否安全

飲水機裡的水真的安全嗎？

第三章
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討論
1.如果飲水機沒有更換日期，你會怎
麼做？

2.如果水有怪味道，你會怎麼判斷？36



洗手檯泡泡大危機

你所不知道的泡泡的

第四章
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哪一個是保護健康又兼顧環保的衛生冠軍？
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毒素大隊接力

 第一站：家中的洗手台

洗手產生的三氯生隨著泡泡進入排水管
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謝謝大家!
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